Speiseplan

Montag
Vegetarische Bolognese wz

Nudeln (W2)
Bunter Salat

Dienstag
Mediterraner

Seelachs &
Kartoffeln, Reis

Gemiseteller

Mittwoch
Rot-Gelb-Grlinsalat w
Getreidebratling, Ofenkartoffeln,
Krauterquark
Joghurt

Donnerstag
Griechischer Nudelsalat (wz)
Wiirstchen,
Kartoffeln
Obst

Freitag
Kartoffelhack

fleischauflauf mit
Gemiise
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