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Montag
Spinattortellini w.
TomatensolRe w; ‘

GemuUseteller

Dienstag
Mini-Lachs wz#

Reis
Rot-Gelb-Grinsalat
Quark m

Mittwoch
Nudelgemiseauflauf w.m
Eis (m)

Donnerstag
Burritos wa
Obst

Freitag
Zucchinisuppe wzm
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Wz — Weizen Ro — Roggen Ge — Gerste HI - FHafer K — Krebsticre Ei - Eier
Er— Erdnisse So- M = Milch Is - Haselnuss Man — Mandel Wa - Walnuss
Sojabohnen
Pe — Pekannuss Pi - Pistazie Ka - Kashunuss ~ Mak - Sel — Sellerie Sen - Senf
Makadamianuss
Su- L — Lupine W - Weichtiere

Schwefel/Sulfil
WT)

F — Fische
Pa — Paranuss

Ses — Sesam




